
愛媛県内にとどまらず、全国各
地でテレワークを実践している
旅するコンサルタント。

愛媛のテレワーク環境

テレワーク初心者の方には、松山市内がおすすめです！市の中心部の松山市駅までは
空港からのアクセスも良く、周辺には宿泊施設やコワーキングスペース、飲食店が
たくさんあるので、初めてのテレワークにぴったりです。道後温泉も近いので、楽しく
美味しく癒しの時間を過ごせます。私自身も全国の色々な場所でテレワークをして
いますが、共通しているのは“会いたい人がいる場所”に行くということ。愛媛県には、
「たてヨコ愛媛」というコミュニティがあり、愛媛にゆかりのある方たち同士が繋がる
機会があります。愛媛県に興味がある、行ってみたいという方のご参加も大歓迎！
コミュニティにはおもしろい方がたくさんいて、会って話をしてみたい！という方がきっと
見つかります。そんな方を見つけて、ぜひ愛媛県でテレワークをしてみてください。

テレワークの達人

武市 栞奈 さん

愛媛のテレワークのはじめ方、楽しみ方愛媛のテレワークのはじめ方、楽しみ方

テレワークの達人に聞いてみました。

コワーキングスペースで
繋がる・広がる
コミュニティ

コワーキングスペースで
繋がる・広がる
コミュニティ

たてヨコ愛媛とは、「知人が友人となり、仲間になる。愛媛発のシナジーコミュニティ」
です。メンバーはおおよそ、愛媛県在住者が70%・県外在住者が30%で構成されてお
り、ヨコに広く繋がりを作り、その中で出会った人とタテに関係を深めていきます。メン
バーによるコラムや耳だけ参加も可能なオンラインイベントをはじめ、愛媛県や東京都内
でもリアルイベントを開催しています。

愛媛発のシナジーコミュニティ「たてヨコ愛媛」

「ワーク＆ライフ」をコンセプトに
したワークスペース付きの宿で
す。サイクリングや観光の拠点
としてだけでなく、開発合宿や
企画合宿、ワーケーションとして
もご利用いただける設備を整え
ています。

愛媛のコワーキングスペース
今治市

イベント／
ミーティング
スペース

ワーキング
ステイ 1日利用

モニター
有 個室有 駐車場有

Wi-Fi

愛媛県今治市
上浦町甘崎1538
TEL. 0897-72-8830
https://omishima-space.com

TEL. 089-904-9702

愛媛県松山市千舟町5-3-17 1F・4F
愛媛県松山市湊町5-4-12 6F

https://matsuyaman.space

愛媛県喜多郡
内子町内子2023
内子まちの駅 Nanze2F
https://ehimelife.net/coworking/

松山市中心部のコワーキングス
ペース＆レンタルオフィス。テレ
ワーカーの多様なニーズに対応
しており、目的や気分に合わせ
て様々な使い方が可能です。

松山市

イベント／
ミーティング
スペース

1日利用 モニター
有

個室有 駐車場有

Wi-Fi

南予地域の玄関口である内子
町に構える、移住相談窓口を併
設したコワーキングスペースで
す。みなさんにとっての大切な
「ヒト・コト・モノ」に出会えるハ
ブとなるよう、心地よい場所づく
りを目指します。

内子町

イベント／
ミーティング
スペース

1日利用 モニター
有

個室有 駐車場有

Wi-Fi

東
予

□ 新居浜びず
〒792-0826 愛媛県新居浜市喜光地町1-14-28
TEL. 0897-66-9699
https://niihama.biz/coworkingspace/

□ コダテル
〒796-0001 愛媛県八幡浜市向灘2187
TEL. 0894-21-2629　https://codateru.com

□ Coworking Space UWAJIMA QUEST
〒798-0007 愛媛県宇和島市寿町2-5-1
コトブキビル1F（101）
TEL. 0895-28-6335　https://cs-uq.com

えひめ移住ネット
「テレワークで愛媛じかん」

※掲載はコワーキングスペースの一部です。

他のコワーキングスペースはコチラから

https://e-iju.net/telework/coworking-space/

□ サカエマチHOLIC
〒793-0030 愛媛県西条市大町1663
TEL. 0897-47-6943
https://sakaemachi-holic.com

□ テックアイエス  コワーキング
〒790-0012　愛媛県松山市湊町4-6-12 
池田ビル1F・2F　TEL. 080-7194-7139
https://techis.jp/lp-coworking/coworking.html

今治市大三島  オオミシマスペース
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